LOI NGO

Cudn “Nhat ky ba me - Gido duc con thoi hign dai” véi thong diép
“Khéng danh con — khéng qudt mdng con” s& 13 “kim chi nam” gitip ba me
thuc hanh chidm dat tinh trang st dung cac hinh phat vé thé chit va tinh thin
dbi véi con tré.

Quan niém “thuong cho roi cho vot” tr lau bi ngd nhan nhu mot “chudn
muc zruyén théizg” dé gido duc con tré. Lam dung hinh phat vé t_hé chit va
tinh than gay nén nhitng ton hai 16n dén thé chat, tinh than va pham gia cta
tré.

Ngudi 16n ludn bao bién cho viée sir dung cac hanh vi trimg phat thé chét
va tinh than nhung chua cht y dén nhitng hau qua dé lai cho tré khi ap dung
cac hinh phat nay.

Toi trirng phat (danh, la mang) Tré bi danh méng sé:
tré vi: o
{ N A Pau don vé thé chat
- Ap lyc cudc song
- Ky vong dit cho tré qua nhiéu To6n thuong vé tinh than
- Toi khong co cach day nao Rut r¢, s¢ hai, khép minh

khac. Chi ¢6 danh mang nhu

Trd nén ly lom hon

vay tré mdi thanh nguoi.

- Lo ling, nong gian D& chap nhan bao luc va
- Luc bé t6i cling bi danh ming tham chi cu xir hung hing
Sau khi danh ming con, tbi: hodc hiéu chién khi 16n 1én.
- Cam tha}y bl,mn hon Nguoi 16n khong con co héi
- Cam thay bat lyc T ST
budce vao the gidi tdm hon
- Hoang mang trong cach day , s A el ,
e cua tré, gan giii lang nghe tré
ré
- Cam thdy day dut Anh huong dén pham gia
- Thoéa min, trat bo duoc cua tré.

con gidn, phién toai,

Chung ta cung nhau tra 101 nhiing cau hoi sau:

e La ming, danh dap co thuc sy gitip tré tot hon?

e Ba me lam dung céc hanh vi bao luc trong cham séc va nudi day con
tré?

e (Co cach gido duc nio khéc thay thé ma khong st dung hanh vi bao
luc?



06 PIEM KHAC BIET GIUA KY LUAT TiCH CUC VA
KY LUAT TIEU CUC (TRUNG PHAT)

Ky luat tiéu cuc (trirng phat)

Ky luat tich cuc

1. Nhéan manh nhiing gi tré nén
lam. Cho tré nhitng phuong an lya
chon tich cuc.

1. Nhin manh nhiing gi tr¢ khong
dugc lam. Cam doan, khong gidi
thich tai sao.

2. La qua trinh thuong xuyén, lién
tuc, nhat quan, cuong quyét, mang
tinh hudng dan.

2. Chi dién ra khi tré méac 16i hanh
vi. Mang tinh kiém soat, gy xau
ho, mat mat cho tré.

3. Tré nhan céac hinh thuc ky luat
c6 lién quan truc tiep dén hanh vi
tiéu cuc do tré gay ra.

3. Tré bi trung phat nhung khong
lién quan gi d6i véi hanh vi tiéu
cuc do tré gay ra.

4. Lang nghe tré, dwa ra vi du, tim
guong dé tré lam theo.

4. Khong hodc it ling nghe tré.
Yéu cau tré tuan thd, nghe 101,
phuc tung.

5. Tép cho tré tu kiém soat ban
than, chiu trach nhiém v& minh,
chu dong, tu tin.

5. Tré dan phu thudc vao nguoi
16n, bi ngudi 16n kiém sodt, s¢ sai,
kém tu 1&p, bi ddng, thicu tu tin.

6. Giup tré thay doi. Tap trung vao
hanh vi chua dung cua tré.

6. Giai toa, tap trung vao ndi buc
tic cuia ngudi 1on khi thay tré
khong nghe 101 hodc tham chi cé
khi la “gian ca chém thot”.




TIEN TRINH THU'C HIEN CUA BAN THAN TRONG

21 NGAY KHONG PANH CON

Ba me di sin sang thay déi minh ‘dé gido duc tré tot nhit theo phwong
phap hién dai? Ba me cung bat dau ngay viéc dp dung ky ludt tich cuc
trong nudi day tré.

1. Dit ra muc tiéu cho riéng ban than, tim gidi phap trong 21 ngay toi.

v

Dat muc tiéu cu thé. Vi du:

- Tbi s& khong phat con bang hinh thtrc danh don trong 21 ngay;

- Tbi s& khong quat méng con khi con pham 15i trong 21 ngay;

- T6i s& khong quat mang con du bat ky 1y do gi trong 21 ngay;

Suy nghi v& cic hanh dong va tim giai phap thay thé viéc quat méng
hay danh don khi con mac 161 va thyc hién cac hanh dong do

Danh déu lai nhitng ngay thyc hién thanh c6ng hay khong thanh cong
dé theo doi qua trinh dat duoc muc tiéu.

2. Ap dung, kién dinh dé hinh thanh thoi quen ky luat tich cuc véi tré

v

Hay xac dinh viéc thay doi thoi quen 1a mot viéc khong don gian
nhung hoan toan ¢ thé 1am dugc.

Thuong thi can it nhat 21 ngay dé tao ra 1 thoi quen méi hodc pha vo
1 théi quen cli. Mot khi ba me duy tri thanh cong mot hanh dong vao
cudi thoi ky 21 ngay, ba me s& d& dang hon dé tiép tuc lam didu do
trong tuong lai.

Thir thach 21 ngay khong str dung bao lyc dé chim séc va nudi day tré
va hudng dén cham dut st dung cac hinh phat thé chat va tinh than

v6i tré em nhu mot hinh thirc gidao duc cua ba me.
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Véi kién dinh va tinh cam két cia minh, ba me s€ dan hinh thanh dwoc théi

quen ky ludt tich cwc sau 21 ngay lién tuc cé gdng thay doi ban than ba me.



Cic goi y dé thuc hanh va hinh thanh théi quen ky ludt tich cuwc véi tré
trong 21 ngay

1. Xéc dinh va lya chon muc tiéu cho mdi tudn va muc tiéu sau 21 ngay
théi quen ndo ciia ba me mudn thay d6i/ Thoi quen ky luat tich cuc nao s&
dugc thiét 1ap dé thay thé cho trimg phat?

2. Viét tat ca nhiing ban khoan, muyc ti€u va ké hoach thay ddi ciia ba me

vao cudn s6 tay nho nay.

3. Cubi mdi ngay, hay bat cir liic nao ba me c¢6 ¥ nghi, hodc thuc hién viée

danh, mang con, hiy danh dau lai. Pong thoi, ghi nhimg diéu suy nghi vi

sao ba me lai lam nhu vay?

v Day la cach gitp ba me nhan dién va céi thién chinh ban thdn minh.
Nhan thtrc v& chinh ban than s& 1a chia khoa cho nhitng thay ddi tich
cuc.

v' Ba me ding nan 1ong néu di nhidu ngay tréi qua nhung thoi quen van
chua thay dbi!

v Hinh thanh mot théi quen m&i c6 thé chua thanh cong trong 21 ngay,
nhung néu ban that sy mudn thay ddi, ban van c6 thé budc cham trén
con dudng dai dé tao nén nhitng chuyén bién tich cyec.

4. Ba me s¢ ky luét con nhu T MU UDL UJA TRE EH

thé nao khi tré mic 13i ngay | 2 ey

to1?

5. Ba me s€ lam gi khi

minh da trot danh hay quat

méng tré trong ngay toi?

6. Trong tudn nay, ba me va

tré sé cing lam diéu gi?

7. Va nhitng diéu khéc .....




HANH TRINH 21 NGAY CUA BA/ME
Ngay... thdng... nam
Trong 21 ngay t6i, ba me mong thay doi thoi quen gi trong cach ky luat
con?

Ba me di ting ¢ gang thay d6i théi quen d6 chua va bang hinh thirc nao?
Co nhirng kho khan gi?



Bay gid, muc tiéu cua ba me sau hanh trinh 21 ngay la:

Bay gio, ba me hay:

e Dinh diu X néu ngay d6 ban quat mang/danh con, ghi rd 1y do va

cam nghi ctia minh.

e Khoanh tron ngay ma ban co6 ap dung cac hinh thuc ky luét tich cuc

thay thé ddi v6i con. Cac hinh thirc d6 1a gi? Phan tng cta tré nhu

thé nao? Ban cam thiy hinh thtrc ky luit méi d6 c6 hidu qua hay c6

tac dong tich cuc nao khong?

Ngay 1 Ngay 2: Ngay 3: Ngay 4:
wed i wed i wed i oo
Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7 Ngay 8:
wed i wed i wed i oo




Ngay cuoi cung ciia thir thach




Sau 21 ngay, ba me da thAy minh thay d6i nhw thé nao?



Ngay thir thach dau tién:
Hom nay la ngay dAu tién ciia 19 trinh khéng danh con - quat mz“'mg con ciia
ba me
1.  HOm nay ba me c6 choi/tam sy voi tré?

2. Hom nay ba me c6 con trimg phat (quat/mang/danh) tré khong? Tré da co
phan tmg gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

4. Ho6m nay ba me da no6i 11 yéu thuong véi tré chwa? Ba me da noi nhu thé

nao?

5. Bame di khich 1¢, khen, dong vién khi tré lam t5t va c6 thay ddi tich cuc?

Ba me khich 1§, khen tang, thuong, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 2:
H6m nay ban co6 choi/tAm sy véi tré?
Hom nay ba me c6 con trimg phat (quat/mang/danh) tré khong? Tré da c6
phan tmg gi khi bi quat/ming/danh nhu vay?

Hom nay ba me di néi 1oi yéu thuong véi tré chua? Ba me di noi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va ¢ thay ddi tich cuc? Ba
me khich 1§, khen ting, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 3:

Dii mét thoi gian nhung ba me sé khong bo cudc!

Hoém nay ba me co6 choi/tam sy vai tré?

Hom nay, ba me c6 con triung phat (quét/méng/dénh) tré khong? Tré da cé
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay ba me di néi 1oi yéu thuong véi tré chua? Ba me di noi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 4:
Ba me tin twéng ngimg danh ming con méi la phwong phép giso duc con
ding dén!
Ho6m nay ba me c6 choi/tam sy véi tré?

Hom nay ba me c6 con trimg phat (quat/mang/danh) tré khong? Tré da c6
phan g gi khi bi quat/mang/danh nhu vay?

Hom nay ba me da noéi 16i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé

nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tdt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen ting, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir S:

Bao luc khong 1am con nén nguoi

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me c6 con triung phat (quét/méng/dénh) tré khong? Tré da cé
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay, ba me dd noi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 6:
Ky luit tich cwe thye sw 1a gidi phap gido duc tré thich hop

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me c6 con trung phat (quét/méng/dénh) con khong? Tré da co
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay, ba me dd noi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 7:

Tuan dau tién khé khan nhung ba me s€ tiép tuc co gang

Hom nay, ban c6 choi/tdm sy véi tré?

Hom nay, ba me c6 con triung phat (quét/méng/dénh) tré khong? Tré da cé
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay, ba me dd noi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 8:

Ba me s€ kién nhan

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me c6 con triung phat (quét/méng/dénh) tré khong? Tré da cé
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay, ba me dd noi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 9:

Ba me tin minh c6 thé thay déi dwoc

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me c6 con triung phat (quét/méng/dénh) tré khong? Tré da cé
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay, ba me dd noi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 10:

Ba me mudn danh nhing diu tét dep nhét cho con

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me c6 con triung phat (quét/méng/dénh) tré khong? Tré da cé
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay, ba me dd noi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé

nao?

Ba me¢ da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va c6 thay ddi tich cuc? Ba
me khich 1§, khen ting, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 11:

Tré em c6 quyén dugce bao vé khéi bao luc

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me c6 con triung phat (quét/méng/dénh) tré khong? Tré da cé
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay, ba me dd noi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 12:

Ba me s€ 1a ngwoi ban than thiét nhat cia con!

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me c6 con triung phat (quét/méng/dénh) tré khong? Tré da cé
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay ba me da néi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me dd ndi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 13:
Ba me da kham pha dwoc nguf”)n nang lwgng tich cwe tir chinh minh ma
truéc day ba me chwa tirng biét dén

Ho6m nay, ba me c¢6 choi/tdm sy vi tré?

Hom nay, ba me c6 con triung phat (quét/méng/dénh) tré khong? Tré da cé
phan mg gi khi bi quat/mang/danh nhu vay?

Ho6m nay, ba me di néi 16i yéu thuong véi tré chua? Ba me dd n6i nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tdt va co thay ddi tich cuc? Ba
me khich 1§, khen ting, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 14 - Két thiic tun thir 2:

Ba me tu hao vé con!

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me c6 con trung phat (quét/méng/dénh) tré khong?Tréda co
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay, ba me dd noi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 15:

Cho con bai hgc s€ quy hon cho con 1 cdi roi hay loi m:"lng

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me co con trimg phat (quat/mang/danh) tré khong? Tré da c6
biéu hién gi khi bj quat/mang/danh nhu vay?



Ngay thir thach thir 16:

Nude mat lJam wét mi con nhung dau nhéi trai tim ctia ba me

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me c6 con triung phat (quét/méng/dénh) tré khong? Tré da cé
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay, ba me dd noi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 17:

Sao truéc diy, ba me khong nghi minh c6 thé?

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me c6 con triung phat (quét/méng/dénh) tré khong? Tré da cé
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay, ba me dd noi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 18:
Khéng ai 13 khong timg méc sai 1im. Quan trong 14 nhin ra sai 1Am va sira
lai ngay bay gio?
Ho6m nay, ba me c6 choi/tdm sy vi tré?

Ho6m nay, ba me c6 con trimg phat (quat/ming/danh) tré khong? Ba medi c6
phan g gi khi bi quat/mang/danh nhu vay?

Ho6m nay, ba me di néi 16i yéu thuong véi tré chua? Ba me dd n6i nhu thé

nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tdt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen ting, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 19:
Hay dirng lai mét chut néu con néng gian
Ba me mudn thay ddi thoi quen gi ciia tré? Va ciia ban than minh?

Ho6m nay, ba me c6 con tring phat (quat/méng/danh) tré khong? Tréda co
phan g gi khi bi quat/mang/danh nhu vay?

Ho6m nay, ba me di néi 16i yéu thuong véi tré chua? Ba me dd n6i nhu thé

nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tdt va co thay ddi tich cuc? Ba
me khich 1€, khen ting, thuéng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 20:

Nén nép gia dinh thuec su tao nén tang cho ching ta

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me c6 con triung phat (quét/méng/dénh) tré khong? Tré da cé
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay, ba me dd noi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



Ngay thir thach thir 21:
TOI PA HOAN THANH THU THACH

Hom nay, ba me c6 choi/tam sy voi tré?

Hom nay, ba me c6 con trung phat (quét/méng/dénh) con khong? Tré da co
phén tng gi khi bi quat/méng/danh nhu vay?

Hom nay, ba me dd noi 10i yéu thuong véi tré chua? Ba me da néi nhu thé
nao?

Ba me da khich 1€, khen, dong vién khi tré lam tt va co thay ddi tich cuc? Ba

me khich 1§, khen tang, thudng, dong vién tré nhu thé nao?



TONG KET HANH TRINH
21 NGAY CUNG CON TiM GIAI PHAP

Ba tuén tréi qua thit sw nhanh, gio la luc chung ta nhin lgi chang dwong
thir thach vira qua. Ba me ¢é tw hao dd hoan thanh dwoc muc tiéu dé ra
ban diu? Ba me c6 cam nhan sw thay déi tich cwe ciia bin thin trong viéc
day dé va gido duc tré?

Téng két lai nhitng gi ban 1am dugc trong 21 ngay vira qua.

Ba me da hoan thanh duoc bao nhiéu thir thach?

Chung t6i tin tuéng rang, du cho xudt phat diém cta ba me nhu thé nao trudc
khi thuc hién 21 ngay thtr thach, thi ching ta cling s€ thu dugc cho minh
nhirng trai nghiém méi, nhitng phuong phép day dé con tré tich cuc hon, va
mot bai hoc vé su quyét tam tr bo thoi quen x4u dé thay ddi chinh minh.

Két thac 21 ngay, néu ban nhan thdy vin con nhiing phan danh dau ghi lai
nhiing 14n ¢6 ¥ nghi/thuc hién viéc danh don/quat ming con trong tudn 3, hay
van chwa du ty tin ring minh s& thay doi, dimg lo ling. Giai phéap ctia chiing
t6i 1a: Ban HAY LAP LAl QUY TRINH 21 NGAY THEM 1 LAN NUA
NHE!!!



SINH HOAT CAU LAC BO LAM CHA ME TOT

































